
   

Dopingreglement for De Danske Skytteforeninger (DDS), Dansk Firmaidræts 
Forbund (DFIF) og Danske Gymnastik- og Idrætsforeninger (DGI). 
 
 
DDS, DFIF og DGI ønsker at bidrage til kampen mod doping inden for idrætten for at 
fremme sundhed og retfærdighed inden for idrætten. Organisationerne er enige om at 
dopingsager i dansk foreningsidræt bør håndteres på en måde som er enkel og 
gennemskuelig for alle idrætsforeninger og deres medlemmer. Organisationerne har på 
den baggrund udarbejdet dette fælles dopingreglement for håndtering af dopingsager og 
indgået en samarbejdsaftale. 
 
 
Regelsæt og World Anti Doping Code. 
§ 1. Dette regelsæt er en udmøntning af World Anti Doping Code, vedtaget den 4. marts 
2003 med senere ændringer. Ved eventuel uoverensstemmelse mellem nærværende 
regelsæt og World Anti Doping Code har reglerne i sidstnævnte forrang. 
 
Hvem er underlagt reglerne. 
§ 2. Enhver aktivitetsudøver, der er medlem af eller repræsenterer en forening eller 
medlemsorganisation, som er medlem af DDS, DFIF eller DGI, er i kraft af sit medlemskab 
eller sin repræsentation forpligtet af nærværende regelsæt og har pligt til at underkaste sig 
dopingkontrol, som udføres af Anti Doping Danmark eller af organisationer m.v. som Anti 
Doping Danmark har indgået aftale med herom. 
 
Hvad er doping. 
§ 3. Ved doping forstås tilstedeværelsen i den menneskelige organisme af stoffer, der er 
forbudt i henhold til den af World Anti-Doping Agency (WADA) fastsatte liste over forbudte 
stoffer.  
Stk. 2. Medmindre andet fremgår af forbudslisten eller en ændret bestemmelse, vil 
forbudslisten med ændringer træde i kraft tre måneder efter, at WADA har offentliggjort 
listen.  
Stk. 3. Brug af sådanne stoffer, tilstedeværelsen af sådanne stoffer i urin- eller blodprøve, 
samt anvendelse af metoder til at ændre resultatet af en urin- eller blodprøve, er forbudt.  
Stk. 4. Besiddelse af sådanne stoffer og handel med sådanne stoffer er forbudt. 
Stk. 5 Opmuntring, støtte, hjælp eller anden medvirken til overtrædelse af nærværende 
regelsæt er forbudt. 
Stk. 6. For stoffer, der er optaget på listen som stoffer forbudte i visse idrætsgrene, kan 
DDS, DFIF og DGI hver især fastsætte regler herom. Sådanne regler fastsættes af den 
enkelte organisations bestyrelse. 
 
Medicin som er på listen over forbudte stoffer. 
§ 4. Af helbredsmæssige årsager kan det i sjældne tilfælde være nødvendigt at indtage 
lægeordineret medicin som er på listen over forbudte stoffer. Her gælder forskellige regler 
for forskellige grupper af idrætsudøvere: 
Udøvere som ikke dyrker eliteidræt eller deltager i internationale konkurrencer skal, hvis 
vedkommende bliver udtaget til en dopingkontrol, oplyse hvilken lægeordineret medicin 
vedkommende har benyttet. Dette skal efterfølgende kunne dokumenteres af den 
ordinerende læge. Der skal således for denne gruppe ikke på forhånd søges dispensation. 



   

Andre udøvere skal have en skriftlig tilladelse til at indtage den pågældende medicin og 
skal derfor tage kontakt til DDS, DFIF eller DGI herom. En udøver kan ved henvendelse til 
den pågældende organisation få oplyst, om vedkommende henregnes til denne gruppe af 
udøvere. 
 
Sekretariat. 
§ 5. Alle dopingsager ekspederes gennem dopingsekretariatet. 
Stk. 2. Sekretariatet træffer beslutning om midlertidige udelukkelser (suspensioner), jf. § 
10.  
Stk. 3. Sekretariatet har pligt til at behandle sager hurtigt, og medmindre der foreligger helt 
særlige omstændigheder, skal sag for nævnet være rejst senest 6 uger efter, at der 
foreligger oplysning om en positiv prøve. 
 
Dopingnævn. 
§ 6. Dopingnævnet træffer afgørelse i dopingsager og om sanktioner knyttet hertil.  
Stk. 2. Dopingnævnet har tre medlemmer. DDS, DFIF og DGI udpeger hver ét medlem. 
Mindst ét medlem af dopingnævnet skal have juridisk baggrund og mindst ét medlem af 
dopingnævnet skal have medicinsk baggrund. Medlemmerne udpeges for to år med 
mulighed for genudpegning. Der kan ikke udpeges medlemmer som i funktionsperioden er 
enten ansatte eller varetager valgte hverv i de tre landsforeninger.  
Stk. 3. Dopingnævnets medlemmer er i sine beslutninger alene bundet af nærværende 
regelsæt, World Anti Doping Coden og gældende ret.  
Stk. 4. Dopingnævnet vælger selv sin formand. Formanden skal have juridisk baggrund. 
Stk. 5. Behandlingen af en sag sker mundtligt. Formanden kan dog bestemme, at 
spørgsmål om suspension og formalitetsspørgsmål behandles skriftligt. Skriftlig 
behandling kan ligeledes bestemmes, hvis den som sagen er rejst imod meddeler, at han 
ikke ønsker at give møde for nævnet. Den mundtlige behandling af en sag er offentlig. Der 
må ikke fotograferes, filmes eller ske optagelse på lydbånd af forhandlingerne. Når særlige 
omstændigheder taler derfor, herunder hensynet til sagens oplysning, eller til, at en part 
ikke udsættes for unødig krænkelse, kan der ske dørlukning. 
Stk.6. Den som sagen er rejst imod kan ved sagens behandling være ledsaget af en 
bisidder efter eget valg. Dopingnævnet kan beskikke en advokat for den part, sagen 
vedrører. Nævnet fastsætter vederlaget til advokaten. 
Stk. 7. Til vedtagelse af gyldige beslutninger kræves at alle tre medlemmer er til stede. I 
tilfælde af stemmelighed gør formandens stemme udslaget. 
Stk. 8. Dopingnævnets afgørelse skal, medmindre der foreligger helt særlige 
omstændigheder, foreligge senest 4 måneder efter, at sagen er rejst for nævnet. 
Stk. 9. Ved sagens afgørelse kan nævnet træffe afgørelse om sagens omkostninger. 
Sagsomkostningerne kan eventuelt omfatte udgifter afholdt med henblik på sagens 
oplysning. 
Stk. 10. Dopingnævnets afgørelser offentliggøres i de tre organisationers medlemsblade. 
Anti Doping Danmark og DIF orienteres direkte. 
Stk.. 11. Dopingnævnet fastsætter i øvrigt selv sin forretningsorden. 
 
Dopingkontrol. 
§ 7. Anti Doping Danmark fastsætter tid og sted for kontrol. Indkaldelse til kontrol kan ske 
såvel mundtligt som skriftligt. 



   

Stk. 2. Dopingkontrol kan gennemføres uden varsel dels hvor som helst og når som helst 
uden for konkurrence og dels i forbindelse med nationale og internationale arrangementer 
af enhver art i ind- og udland. 
Stk. 3. Dopingkontrollen finder sted i overensstemmelse med Anti Doping Danmarks 
dopingkontrolprocedure. 
Stk. 4. Den, der nægter eller uden tvingende årsag undlader at medvirke til afgivelse af en 
prøve, efter at være indkaldt hertil i overensstemmelse med nærværende regelsæt, eller 
på anden måde unddrager sig at afgive en prøve, begår en overtrædelse, jf. § 12. 
Stk. 5. Den, der overtræder gældende retningslinier om, at en aktivitetsudøver skal være til 
rådighed for prøvetagning uden for konkurrence, herunder når vedkommende undlader at 
give påkrævede oplysninger om opholdssted, begår en forbudt handling. 
Stk. 6. Det er ikke tilladt medlemsorganisationer eller foreninger selv at foretage 
dopingkontrol eller at lade udføre dopinganalyser, medmindre der foreligger skriftlig aftale 
herom med Anti Doping Danmark. 
 
Dopingkontrol i udlandet. 
§ 8. Såfremt sigtelse rejses mod en dansk aktivitetsudøver i forbindelse med dopingkontrol 
i eller uden for Danmark gennemført af en anden kompetent anti-doping organisation, som 
har tilsluttet sig World Anti-Doping Code, skal den pågældende dopingsag gennemføres 
efter de dopingregler, hvorunder den nævnte organisation henhører. Såfremt denne anden 
organisations dopingregler overlader sagens behandling og afgørelse til den danske 
medlemsorganisation, skal denne indgå aftale med den relevante organisation om sagens 
behandling. 
 
Analyse af dopingprøve. 
§ 9. Et analyseresultat er positivt, når positiv A-prøve fra et WADA-akkrediteret 
laboratorium foreligger. Aktivitetsudøveren kan dog forlange B-prøven analyseret. Skulle 
analyseresultatet af B-prøven være negativt, vil dopingsagen blive hævet. Hvis 
aktivitetsudøveren ikke forlanger B-prøven analyseret, vil dette blive fortolket, som om 
aktivitetsudøveren har givet afkald på analyse af B-prøven. Aktivitetsudøveren eller 
dennes repræsentant har ret til for egen regning at overvære åbning og analyse af B-
prøven og til at få udleveret kopi af analyseresultaterne for A-prøven og den eventuelle B- 
prøve. 
 
Suspension. 
§ 10. Såfremt analyseresultatet af A-prøven viser tilstedeværelse af dopingmidler, eller 
dopingsekretariatet konstaterer anden overtrædelse af dopingregulativet, kan sekretariatet 
suspendere den pågældende aktivitetsudøver. Suspensionen kan højst ske for en periode 
af tre måneder. Såfremt dopingnævnet ikke inden udløbet af denne periode har afgjort 
sagen, beslutter dopingnævnet, om suspensionen skal forlænges med yderligere en 
måned, eller om suspensionen skal bortfalde. 
Stk. 2. Suspensionen regnes fra det tidspunkt, den pågældende har modtaget meddelelse 
herom. Meddelelse om suspension samt forlængelse eller bortfald heraf sker ved 
anbefalet brev eller kurerpost. Den pågældendes forening og medlemsorganisation 
underrettes ved almindeligt brev eller ved e-mail. 
Stk. 3. Sekretariatets afgørelse om suspension af en aktivitetsudøver kan af denne 
indbringes for dopingnævnet, hvis afgørelse skal foreligge senest 1 måned efter 
modtagelsen af klagen. Indgivelse af klage til dopingnævnet har ikke opsættende virkning. 



   

Bevis. 
§ 11. Dopingsekreatariatet har ansvar for at bevise, at en overtrædelse af nærværende 
regelsæt har fundet sted. I alle sager som indbringes for dopingnævnet skal beviskravet 
være højere end en rimelig sandsynlighed for doping, men det kræves dog ikke, at enhver 
tvivl er fjernet.  
Stk. 2. Enhver aktivitetsudøver har et personligt ansvar for at sikre, at intet forbudt stof 
kommer ind i hans eller hendes krop. Der er således ikke et krav om, at der skal bevises 
forsæt, fejl, uagtsomhed eller bevidst anvendelse fra aktivitetsudøverens side for at man 
kan konstatere en overtrædelse. 
Stk. 3. Hvis analyseresultatet viser fund over den fastsatte rapporteringsgrænse af stoffer, 
der produceres naturligt i kroppen, påhviler det aktivitetsudøveren at bevise, at 
tilstedeværelsen skyldes en fysiologisk eller patologisk tilstand. 
Stk. 4. Det lægges til grund, at laboratorier med WADA-akkreditering udfører analyser af 
prøver og overholder procedurer for opbevaring i overensstemmelse med den 
internationale standard for laboratorieanalyser. Hvis aktivitetsudøveren dog kan bevise, at 
der er forekommet afvigelser fra den internationale standard, skal dopingsekretariatet 
bevise, at afvigelsen ikke har påvirket analyseresultatet. 
Stk. 5. Procedurefejl i forbindelse med prøvetagning vil ikke medføre, at analyseresultatet 
annulleres. Hvis aktivitetsudøveren kan bevise, at der er sket procedurefejl under 
prøvetagning, skal dopingsekretariatet bevise, at den pågældende procedurefejl ikke har 
påvirket analyseresultatet. 
 
Sanktioner. 
§ 12. I tilfælde af doping, jf. § 3 stk. 1, eller nægtelse af at afgive prøve, jf. § 7 stk. 4 
udelukkes den pågældende idrætsudøver i to år fra alle trænings- og 
konkurrenceaktiviteter, samt et hvilket som helst ulønnet eller lønnet hverv, inden for DDS, 
DFIF eller DGI., disses medlemsorganisationer samt foreninger tilsluttet disse 
organisationer.   
Stk. 2. I gentagelsestilfælde kan udelukkelse ske for bestandig. Såfremt den ene sag 
drejer sig om de i § 12 stk. 3. nævnte stoffer, sker udelukkelse dog med mindst to år og 
højst tre år. 
Stk. 3. Doping med stoffer, der på WADA´s liste over forbudte stoffer specifikt er nævnt 
som stoffer, der specielt er tilbøjelige til at afstedkomme utilsigtet overtrædelse af 
nærværende regelsæt, fordi de optræder i mange lægemidler, eller som sædvanligvis ikke 
vil blive misbrugt som dopingstof, straffes med mindst en advarsel og højst med 
udelukkelse i et år, hvis aktivitetsudøveren kan bevise, at anvendelsen af det specifikke 
stof ikke havde til formål at forbedre en sportspræstation. I andengangstilfælde kan 
straffen stige til udelukkelse i to år og ved tredje overtrædelse til udelukkelse for 
bestandigt. 
Stk. 4. Hvis aktivitetsudøveren i en sag om overtrædelse af § 3 kan bevise, at han eller 
hun er uden skyld eller ikke har udvist uagtsomhed i forbindelse med overtrædelsen, 
bortfalder udelukkelsen. Når der er tale om en positiv prøve, skal aktivitetsudøveren også 
påvise, hvordan det forbudte stof kom ind i hans eller hendes krop, hvis udelukkelsen skal 
bortfalde. Hvis udelukkelsen bortfalder, har overtrædelsen ikke gentagelsesvirkning. 
Stk.5. Hvis aktivitetsudøveren i en sag om overtrædelse af § 3 stk. 3., § 3 stk.5. 
(opmuntring), § 4 (dispensation) eller § 7 stk. 4. (nægtelse) kan bevise, at han eller hun er 
uden væsentlig skyld eller ikke har udvist væsentlig uagtsomhed, kan varigheden af 
udelukkelsen nedsættes. Udelukkelsen kan maksimalt nedsættes til halvdelen af 



   

minimumsperioden for den udelukkelse, der ellers ville være gældende. Hvis udelukkelsen 
var for livstid, kan perioden maksimalt reduceres til otte år. Ved overtrædelse af § 3 stk. 3 
skal aktivitetsudøveren også påvise, hvordan det forbudte stof kom ind i hans eller hendes 
krop, hvis udelukkelsen skal nedsættes. 
Stk. 6. Den, der tilskynder eller medvirker til, at en person anvender doping eller på anden 
måde overtræder nærværende regelsæt, udelukkes i mindst fire år. I øvrigt anvendes 
reglerne i nærværende regelsæt. 
Stk. 7. Varigheden af en udelukkelse kan nedsættes i særlige tilfælde, hvor 
aktivitetsudøveren i høj grad har hjulpet med at afsløre eller påvise, at nærværende 
regelsæts § 3 stk. 3-5 eller § 4 er overtrådt af en anden person. Udelukkelsen kan dog 
maksimalt nedsættes til halvdelen af minimumsperioden for den udelukkelse, der ellers 
ville være gældende. Hvis udelukkelsen var for livstid, kan perioden maksimalt nedsættes 
til otte år. 
Stk. 8. Aktivitetsudøvere, trænere, ledere m.v. som sælger eller overdrager dopingstoffer, 
der er på WADA´s dopingliste eller besidder sådanne stoffer med henblik på overdragelse 
til andre, straffes efter § 12 stk.1 - 8, medmindre aktivitetsudøveren har modtaget 
dispensation til medicinsk brug af stoffet. 
Stk. 9. Ved udelukkelse for mere end fire år kan dopingnævnet, når fire år af udelukkelsen 
er udstået efter ansøgning fra aktivitetsudøveren, delvist ophæve udelukkelsen for så vidt 
angår retten til at deltage i motionsidræt. 
Stk.10. Den aktivitetsudøver, som findes skyldig i overtrædelse af § 7.stk. 5. (unddrager 
sig retningslinier om at stille sig til rådighed for kontrol uden for konkurrence), udelukkes i 
minimum tre måneder og maksimum to år. 
Stk. 11. Så længe en aktivitetsudøver er udelukket, kan der ikke af DDS, DFIF eller DGI, 
disses medlemsorganisationer eller foreninger tilsluttet disse organisationer, meddeles 
ham eller hende tilladelse at starte i nogen idrætsgren i Danmark eller udlandet. 
Stk.12. En aktivitetsudøver, der testes positiv i individuel konkurrence, diskvalificeres fra 
konkurrencen uanset udfaldet af en efterfølgende dopingsag. Såfremt den pågældende 
konkurrence indgik som del af et større stævne, kan diskvalifikationen gælde fra alle 
konkurrencer i dette stævne. I holdidrætsgrene er den pågældende medlemsorganisations 
regler om diskvalifikation gældende.  
Stk.13. Det er en betingelse for genindtræden i medlemsrettigheder, at den udelukkede 
aktivitetsudøver faktisk har stillet sig til rådighed for dopingkontrol i udelukkelsesperioden. 
Stk. 14. En overtrædelse af nærværende regelsæt straffes ikke, når der er indtrådt 
forældelse. Forældelsesfristen er otte år, og regnes fra den dag, da den strafbare handling 
eller undladelse er ophørt. Forældelsesfristen afbrydes, når aktivitetsudøveren m.v. gøres 
bekendt med, at han er sigtet for overtrædelsen.  
Stk.15. Medlemsorganisationer, foreninger, aktivitetsudøvere, ledere, trænere m.v. skal 
yde Anti Doping Danmark og dopingsekretariatet enhver hjælp, disse måtte finde 
påkrævet for gennemførelse af dopingkontrol og opklaring af forhold om overtrædelse af 
nærværende regelsæt, og skal efterleve dopingsekretariatets beslutninger om suspension 
og dopingnævnets kendelser. 
Stk.16. Foreninger, aktivitetsudøvere, ledere, trænere m.v., der overtræder dette regelsæt, 
kan straffes på samme måde som en aktivitetsudøver, der findes skyldig i doping. 
Stk. 17. Sanktioner pådømt i DIFs sanktionssystem har uden videre gyldighed for udøvere 
som er omfattet af nærværende dopingreglement. Tilsvarende har de tre organisationer 
indgået aftale med DIF om, at sanktioner i medfør af nærværende regelsæt uden videre 
har gyldighed for aktivitet under DIF. 



   

Appeludvalg.  
§ 13. Dopingnævnets afgørelser kan af indklagede, DDS, DFIF eller DGI, indbringes for 
appeludvalget inden fire uger efter modtagelse af afgørelsen. Anken har ikke opsættende 
virkning. Appeludvalget kan dog beslutte andet. 
Stk.2. Appeludvalget har tre medlemmer. DDS, DFIF og DGI udpeger hvert ét medlem til 
appeludvalget. Appeludvalget vælger selv sin formand. Formanden skal have juridisk 
baggrund. 
Stk. 3. Appeludvalgets kendelser efter § 13 stk. 1 kan af  WADA indbringes for 
voldgiftsretten for idræt, Court of Arbitration for Sport, efter reglerne i World Anti-Doping 
Code. 
Stk. 4. De i § 6 anførte regler finder tilsvarende anvendelse for udvalgets virke med de af 
forholdets natur følgende afvigelser. Appeludvalget fastsætter i øvrigt selv sin 
forretningsorden. 
 
Regelændringer. 
§ 14. Inden for rammerne af den til enhver tid gældende World Anti Doping Code kan de 
tre organisationer i enighed ændre dette regelsæt. Kompetencen tilkommer i hver af de tre 
organisationer bestyrelsen. 
Stk. 2. Såfremt en af de tre organisationer ønsker at træde ud af samarbejdet skal dette 
ske med mindst 6 måneders varsel ved skriftlig meddelelse herom. 
 
Ikrafttræden. 
§ 15. Regelsættet træder i kraft 1. januar 2007 under forudsætning af forudgående 
godkendelse af de højeste politiske myndigheder hos de tre organisationer. 
 
 


