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Bowling 
 

Generelle bestemmelser 
Der er foretaget ændringer i § 1 stk. 1.1  
Der er foretaget ændringer i § 2 stk. 2.1 
Oprindeligt § 2 stk. 2.2 udgået. 
Der er foretaget ændringer i § 3 stk. 3.1, 3.4 og 3.6 
Der er foretaget ændringer i § 8 stk. 8.3 
 
 
§ 1. Turnerings- og spilleregler 
1.1. Nedennævnte turnerings- og spilleregler er gældende for DM-stævner, der arrangeres under Dansk 

Firmaidrætsforbund (DFIF). 
 
1.2. DFIF’s Idræt & Motion kan dispensere herfra. 
 
§ 2. Stævneomfang 
2.1. DM-stævner afvikles for hold og individuelt. 
 
§ 3. Deltagerantal, -styrke og -alder 
3.1. En evt. begrænsning i deltagerantal vil blive meddelt når tilmeldingen starter. 
 
3.2. En spiller/et hold kan altid tilmelde sig i en hvilken som helst højere klasse, hvis man ønsker dette. 
 Dette skal dog ske ved den skriftlige tilmelding og vil være bindende. 
 
3.3. Såfremt der ikke er tilmelding nok til at en klasse oprettes, kan to klasser lægges sammen 
 
3.4. Styrkemæssigt er alle medlemmer under en forening/kreds deltagerberettigede. 
 
3.5. En spiller kan kun deltage på ét hold og i én klasse. 
 
3.6. Aldersmæssigt er alle medlemmer under en forening/kreds deltagerberettigede. 
 
§ 4. Ordensregler 
4.1. Der SKAL skiftes til en anerkendt bowlingsko, og i øvrigt skal enhver hals ordensregler følges. 

Tobaksrygning og indtagelse af spirituøse drikke samt at medbringe en aktiveret mobiltelefon er 
forbudt under spillet. 

 
4.2. En spiller, der optræder usportsligt, kan bortvises fra banen. 
 
§ 5. Overtrådt 
5.1. Der skal altid spilles med overtrædelseslys/-alarm. Hvis fotocellerne for en tid er ude af funktion, kan 

turneringsledelsen udnævne en overtrædelsesdommer for hver kamp. 
 
5.2. Der er begået overtrådt, når en del af bowlerens person eller ejendele, bortset fra bowlingkuglen, 

under eller efter afleveringen af kuglen berører nogen del af banelegemet, udstyret eller bygningen 
på linie med eller forbi overtrædelseslinien. Hvis en spiller begår overtrådt, skal det dømmes og 
noteres i regnskabet, selvom fotocellerne ikke registrerer det. 

 
5.3. Der er eksempelvis overtrådt: 

a. Hvis en spiller taber en genstand fra lommer eller hånden ud på banen.  
b. Hvis en spiller får overbalance og derfor støtter med den ene hånd på banelegemet eller på løbet 

til kuglereturen ude forbi overtrædelseslinien.  
 I tvivlstilfælde har turneringsledelsen afgørelsen, som dog kan indankes som protest. 
 
5.4. Hvis en spiller forsætligt begår overtrådt for at drage fordel af, at der dømmes overtrådt, skal 

vedkommende bortvises fra banerne. Spilleren kan ikke erstattes af en anden spiller. 
 
5.5. Overtrådt markeres med et »F« i det pågældende rudefelt og tælles som nul væltede kegler. 
 
5.6. Såfremt fotocellerne markerer for overtrådt, men spilleren alligevel ønsker at protestere mod, at 

dette dømmes, skal spilleren straks henvende sig til turneringsledelsen og begrunde sin protest mod 
kendelsen. 
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§ 6. Stævneafvikling 
6.1. Stævnerne kan afvikles på følgende måder: 

a. Cup-system.  
b. Pulje-system.  
c. Pulje/cup-system.  
d. En mod Alle-system.  
e. Handicap-system.   

 Alle stævner afvikles med europæisk spillestil. 
 
6.2. En spiller må ikke spille sparring før egen deltagelse i stævnet. 
 
§ 7. Slagsedler 
7.1. De af stævneledelsen udfærdigede slagsedler skal benyttes og kontrolleres af stævneledelsen. 
 
§ 8. Klassificering    
8.1. Rækkeindeling 

Række A-klasse 
Herrer: 185 og derover 
Damer:  175 og derover 
Mix:  180 og derover  
Ungd. 16-18 år 175 og derover 
Ungd. 12-15 år 165 og derover 
Ungd. < 12 år 150 og derover 
 
Række B-klasse 
Herrer: 175-184 
Damer:  160-174 
Mix:  167-179 
Ungd. 16-18 år 160-174 
Ungd. 12-15 år 150-164 
Ungd. < 12 år 136-149 
 
Række C-klasse  
Herrer: 160-174  
Damer:  145-159 
Mix:  152-166  
Ungd. 16-18 år 145-159  
Ungd. 12-15 år 140-149  
Ungd. < 12 år 120-135 
 
Række D-klasse 
Herrer: 145-159 
Damer:  121-144 
Mix:  133-151  
Ungd. 16-18 år 121-144 
Ungd. 12-15 år 119-139   
Ungd. < 12 år 99-119 
 
Række E-klasse 
Herrer: 121-144 
Damer:  101-120 
Mix:  111-132  
Ungd. 16-18 år 101-120 
Ungd. 12-15 år 91-118 
Ungd. < 12 år 86-98 
 
Række F-klasse 
Herrer: under 121 
Damer:  under 101 
Mix:  under 111 
Ungd. 16-18 år under 101 
Ungd. 12-15 år under 91 
Ungd. < 12 år under 86 

 
8.2. Deltagerne skal være i besiddelse af godkendte klassekort, som på forlangende skal forelægges 

stævneledelsen. 
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8.3. Ovenstående snit skal baseres på spillerens resultater i perioden op til klassificeringstidspunktet. 
 Periode 1 går fra 1/6 til 31/5. 
 Periode 2 går fra 1/12 til 30/11. 
 Snittællende er såvel den løbende turnering som officielle stævner, herunder DM-stævner, og 

foreningen indestår for den enkelte spillers klassificering. 
 
8.4. Klassificering af spillere foretages 2 gange årligt. 
 Pr. 1. juni gyldig i perioden 1/7-31/12, og pr. 1. december gyldig i perioden 1/1-30/6, og findes på 

grundlag af det gennemsnit, som er opnået af spilleren i den forudgående periode. 
 
8.5. Den enkelte spillers klassificering ændres kun såfremt spilleren har haft mindst 3 snittællende serier. 
 Nye spillere, der ikke har opnået de 3 snittællende serier inden for den i pkt. 8.3. omhandlende 

periode, indplaceres således i D-rækken med klassens laveste snit. 
 
8.6. Spillere, som ved optagelse i en klub under DFIF i forvejen er klassificeret under DBwF, skal ved 

optagelsen registreres med samme snit, som den pågældende på optagelsestidspunktet har i DBwF. 
 
8.7. En spiller, som igen begynder at dyrke sporten, genindtræder med det snit, spilleren havde på det 

tidspunkt, vedkommende stoppede - dog max. 5 år tilbage. 
 
§ 9. Afskrivere 
9.1. På baneanlæg uden edb-registrering skiftes spillerne til henholdsvis at spille og afskrive efter hver 

rude, dog kan afskrivere benyttes. 
 
9.2. Rettelser på slagsedler må kun ske i samråd med modstanderne. 
 
 

Holdturnering 
 
§ 1. Stævneafvikling/klassificering 
1.1. Der afvikles holdturnering for 2 -, 3 - eller 4 mands hold. 
 Ved udregning af holdenes klassificering divideres snittet med henholdsvis 2, 3 og 4. 
 Benyttes der reservespiller, beregnes holdets snit på de spillere med det højeste snit. 
 
§ 2. Placering 
2.1. Placering afgøres ved pointsystem, såfremt der spilles efter cup-systemet. 

a. Vunden serie giver 2 point.  
b. Uafgjort serie giver 1 point.  
c. Tabt serie giver 0 point.  

 
2.2. Såfremt der spilles i puljer - eller alle mod alle - afgøres placering efter flest scorede kegler og i 

øvrigt som i den individuelle turnerings § 2. 
 
§ 3. Mødetid 
3.1. Mindst 50% af spillerne på et hold skal være registreret ved turneringsledelsen 15 min. før 

kamptidspunkt. 
 
3.2. Spillere, som kommer for sent, kan indtræde i kampen i den rude, parallelbanen/modstanderne er 

nået til. 
 
§ 4. Påklædning 
4.1. Et holds spillere skal være iført ens bluser. 
 
§ 5. Udskiftning 
5.1. Hold bestående af tre eller flere spillere kan benytte een udskiftningsspiller. 
 
5.2. Udskiftning af en spiller skal meddeles modpartens holdleder/turneringsledelsen, i modsat fald tæller 

udskiftningsspillerens resultat ikke. 
 
5.3. Der kan i kampen foretages »flyvende« udskiftning efter følgende retningslinier: 

a. En spiller, der udskiftes efter en afsluttet serie, kan genindtræde i kampen ved senere 
udskiftning.  

b. En spiller, der udskiftes før en serie er færdigspillet, kan IKKE genindtræde i kampen.  
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Individuel turnering 
 
§ 1. Stævneafvikling/klassificering 
1.1. Der afvikles turnering for damer og herrer efter samme klassificering som i generelle 

turneringsregler beskrevet. 
 
§ 2. Placering 
2.1. Placering afgøres efter antal scorede kegler over det af turneringsledelsen fastsatte antal serier. 
 
2.2. I tilfælde af pointlighed er den spiller med flest strikes, inkl. evt. strikes i 10. rudes ekstraslag, bedst. 
 Er der stadig lighed, er den spiller med flest spares, inkl. 10. rudes ekstraslag, bedst. 
 Såfremt der stadig ikke findes en vinder, er den spiller med mindst seriedifference bedst. 
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Fælles retningslinier for DM-stævner 

Fortolkning af DM deltagelse 

Vedrørende afsnit 4.7 stk. 8 i Fællesbestemmelserne som omhandler  
"Deltagerberettigelse til DM-stævner" har udvalget besluttet at nedenstående præcisering er gældende. 

Deltagere fra 2 eller flere forskellige firmaklubber er KUN deltagerberettiget på samme hold, når de 
kommer fra samme firmaidrætsforening. 

Afsnit 4.7 stk. 8 i Fællesbestemmelserne 
8.1. Deltagerberettiget til DM i firmaidræt er alle medlemmer af en firmaidrætsforening. Deltagere kan 
kun repræsentere én firmaidræts-klub/fællesskab ved det enkelte DM-stævne. 
8.2. Landsforeninger deltager i DM-stævner på lige fod med de lokale foreninger. 
8.3. De tre Københavnske unioner (KFIU, FKBU og LTFU) betragtes som 3 kredse for så vidt angår 
tilmelding og deltagelse i DM-stævner 

Deltagerkrav/afholdelseskriterier 

1. For at en række kan få DM-status, skal der minimumvære 4 hold eller 8 individuelle deltagere i 
hver kategori/række/klasse/snit.  

2. Kan en kategori ikke afvikles ifølge proportionerne for DM, tilbydes deltagerne at konkurrere i en 
anden kategori, dog altid højere kategori end den tilmeldte.  

3. En kategori, der ifølge proportionerne ikke kan afvikles som DM, kan i stedet afvikles som åbent 
stævne.  

Arrangør/organisering 

1. Det bør tilstræbes at afvikle flere DM-stævner sammen, under hensyntagen til lokale faciliteter og 
idrætternes kulturer.  

2. Foreningen kan være arrangør af flere DM-stævner sammen. 
3. Kredsen og DFIF kan være arrangør af flere DM-stævner sammen.  

Økonomi 

1. Grundtilskuddet til arrangør af DM-stævnet udgør samme beløb pr. DM-stævne, uanset antal 
stævner. (se vedr. flere stævner sammen)  

2. 10 % deltagertilskud beregnes af det til enhver tid laveste deltagergebyr på tværs af idrætsgrene 
i det pågældende år.  

3. Alle foreninger skal have mulighed for at søge DM-værtsskab. Høje halleje-priser må ikke være 
diskvalificerende, så længe de modsvarer markedsprisen.  

4. Grundtilskud differentieres med baggrund i antal afviklingsdage: 
1 dag: kr. 7.500. 2 dage: kr. 10.000. 3 dage. kr.12.500.  

5. Forbundet udbetaler et grundbeløb og et deltagertilskud til arrangerende forening. Endvidere 
dækker forbundet følgende udgifter:  
a) leje af idrætsanlæg. 
b) leje/transport/køb af idrætsmateriel.  
c) dommere/bedømmere. 
d) samaritter. 
e) præmier.  

Drop-in aktiviteter 

1. Der skal være mulighed for at tilbyde drop-in aktiviteter under DM-stævnerne. 
Målgrupper kan være følgende: 
a) deltagerne 
b) lokalbefolkningen 
c) familien. 
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Deltagergebyr 

1. Deltagerne betaler for alle de kategorier, de stiller op i.  
2. Deltagergebyret differentieres mellem de enkelte DM-idrætter med baggrund i udgifterne.  
3. Deltagergebyret kan variere fra år til år i den enkelte DM-idræt.  

Karantæner 

1. Karantæner uploades på ForeningsNet.  

Online 

1. Der laves mailbaserede tilfredshedsundersøgelser efter hvert DM-stævne fra sommeren 2006. 

 
 
Præmieregulativ DM rækker: 
 
DM – stævner, Holdturneringer 
4-5 hold: 1 præmie  
6-12 hold: 2 præmier  
13+ hold: 3 præmier  
 
 
DM – stævner, Individuelle  
Mindst 8 - 15 deltagere: 1 præmie og 2. præmie  
16+ deltagere: 1 præmie, 2. præmie og 3. præmie. Hvor der ikke spilles om 3  
 plads, udleveres der 2 sæt 3. præmier.  
 
Præmierne er i fremtiden et kvalitetshåndklæde samt én medalje pr. deltager. 
 
Det er besluttet at ikke-udleverede præmier til DM-stævner lægges i stævnekassen og sendes retur til 
forbundskontoret. Forbundskontoret sender umiddelbart efter præmierne ud til præmiemodtagers 
forening. 
 
 
Fortolkning af DM regulativ 
Efter opdeling i rækker og niveauer følges præmieregulativet. 
 
Eksempel 1 
Med udgangspunkt i 20 hold, inddeles holdene efter de indledende kampe i et A- og et B-slutspil 
eksempelvis med henholdsvis 8 og 12 deltagere – uanset om man efterfølgende spiller pulje eller cup. 
Dette medfører nu, at der er præmier til nr. 1 og 2 i hver række. Altså efter indledende puljekampe 
følger man præmieregulativet. 
  
Eksempel 2 
Ved 24 individuelle deltagere inddeles de indledningsvis i 8 puljer med 3 deltagere. Efterfølgende går 
man videre til cup-turnering således at: 
nr. 1 i puljerne går i A-rækken, 
nr. 2 i puljerne går i B-rækken og 
nr. 3 i puljerne går i C-rækken. 
 
 
Præmieregulativ Åbne rækker 
 
I tilfælde af, at én eller flere rækker skal gennemføres som Åbne rækker gælder nedenstående 
principper. Åbne rækker ved ét DM-stævne er én ikke DM-række grundet 4/8-reglen – altså færre end 4 
hold / 8 individuelle deltagere ved programlægningen.  
 
Præmien er i fremtiden et kvalitetshåndklæde. 
 
Åbne – stævner, Holdturneringer 
2-3 hold: 1 præmie 
 
Åbne – stævner, Individuel 
Mindst 3 deltagere: 1 præmie  
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Fællesbestemmelser for DM-stævner 
 
1. Placering 
1.1. DM-stævnernes placering sker i henhold til den af Idræt & Motion udarbejdede turnusplan. 
 
1.2. DM-stævner kan deles således, at den enkelte idrætsgren placeres i forskellige byer. 
Beslutning herom træffes af Idræt & Motion i samråd med de respektive idrætsansvarlige. 
 
2. Afvikling 
2.1. DM-stævner afvikles hen over året, hvor det er mest hensigtsmæssigt for den enkelte 
idrætsgren, og opdeles i vinter- og sommerstævner 
 
3. Afviklingsregler 
3.1. DM-stævner afvikles efter de på årsmødet godkendte generelle bestemmelser samt turnerings- og 
spilleregler. 
 
3.2. Forbundsstyrelsen kan i forbindelse med afvikling af firmaidrætsfestivaler dispensere for 
fællesbestemmelserne, såfremt dette skønnes hensigtsmæssigt. 
 
4. Stævne- og juryudvalg 
4.1. Til varetagelse af den sportslige afvikling af stævner og med ansvar overfor Idræt & 
Motion/kredsbestyrelsen nedsættes et stævne- og juryudvalg. 
 
5. Fortolkning og protester 
5.1. Fortolkning af generelle bestemmelser samt turnerings- og spilleregler, m.v. samt behandling af 
protester foretages af stævne- og juryudvalget. 
 
5.2. En protest skal skriftligt forelægges udvalget senest 15 minutter efter kampens afslutning og 
være bilagt et depositum på kr. 100,-. Beløbet tilbagebetales såfremt protesten tages til følge 
 
5.3. Stævne- og juryudvalgets afgørelser kan kun ankes til Idræt & Motion 
 
5.4. Afgørelser i disse organer kan indankes til Appeludvalget. 
 
6. Præmieregulativ (kun DM-stævner) 
6.1. Samtlige deltagere og holdledere modtager et deltagerbevis. 
 
6.2. I&M fastlægger antal præmier i hver række/klasse/kategori/disciplin. 
 
7. Indbydelser 
7.1. Indbydelser til DM-stævner udarbejdes af den arrangerende forening i samarbejde med 
forbundskontoret og i samråd med den idrætsansvarlige. 
Indbydelsen udsendes gennem forbundskontoret. 
7.2. Indbydelser skal minimum indeholde følgende oplysninger: 
a. Idrætsgren, kategorier og rækker. 
b. Stævnets placering og dato(er). 
c. Sidste frist for tilmelding. 
d. Startgebyrets størrelse. 
e. Overnatningsmuligheder og priser. 
 
8. Deltagerberettigelse 
8.1. Deltagerberettiget til DM i firmaidræt er alle medlemmer af en firmaidrætsforening. Deltagere 
kan kun repræsentere én firmaidræts-klub/fællesskab ved det enkelte DM-stævne. 
 
8.2. Landsforeninger deltager i DM-stævner på lige fod med de lokale foreninger. 
 
8.3. De tre Københavnske unioner (KFIU, FKBU og LTFU) betragtes som 3 kredse for så Vidt angår 
tilmelding og deltagelse i DM-stævner. 
 
9. Deltagerbegrænsning 
9.1. Deltagerbegrænsning i de enkelte idrætsgrene, kategorier og rækker fastsættes af Idræt & 
Motion og den arrangerende forening i samråd med de respektive idrætsansvarlige. 
 
10. Aldersbegrænsning og styrkeniveau 
10.1. De aldersmæssige afgrænsninger/begrænsninger er angivet i de enkelte idrætsgrenes generelle 
bestemmelser eller turnerings- og spilleregler. 
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10.2. Deltagerens acceptable styrkeniveau er angivet i de enkelte idrætsgrenes generelle 
bestemmelser eller turnerings- og spilleregler. 
 
11. Tilmelding 
11.1. Foreningen er ansvarlig for, at de anførte hold/par/deltagere opfylder betingelserne for 
deltagelse. Foreningerne orienteres forud for hvert stævne, hvor på DFIF’s hjemmeside de kan 
se de hold/par/deltagere, som er tilmeldte fra egen forening. 
 
11.2. Tilmelding til DM-stævner skal ske elektronisk på DFIF’s hjemmeside, eller ved rekvirering af de 
af I&M godkendte tilmeldingsblanketter. Hvis tilmeldingen foretages på blanket, sørger 
forbundskontoret for indtastning, så tilmeldingen kan viderebehandles og ses på lige fod med 
øvrige elektroniske tilmeldinger. 
 
11.3. Ved DM-stævner kan en deltager kun tilmelde sig i én (1) idrætsgren samme dag/weekend. 
Idræt & Motion kan dispensere herfra. 
 
11.4. Tidsfrister for tilmelding fastsættes og oplyses af Idræt & Motion forud for henholdsvis vinter og 
sommerstævner. 
 
12. Afregning 
12.1. Det økonomiske mellemværende omkring DM-stævnedeltagelse afregnes fra forbundskontoret 
via mellemregning med foreningerne. Forbundskontoret afregner med arrangør. 
 
13. Program 
13.1. Programmer for de enkelte DM-stævner skal være tilmeldte kontaktpersoner og den 
arrangerende forening, i hænde senest 10 dage før stævnets start. 
Øvrige interesserede kan se eller hente DM-programmer på DFIF’s hjemmeside. 
 
14. Deltagerliste 
14.1. Ved DM-stævner skal der for hold afleveres en deltagerliste til stævneudvalget før det 
pågældende holds første kamp/start. 
 
14.2. Såfremt deltagerlisten ikke foreligger, kan stævneledelsen udelukke holdet fra deltagelse. 
 
15. Resultatlister 
15.1. Resultatlister offentliggøres på DFIFs hjemmeside hurtigst muligt, dog senest 1 uge efter at 
stævnet er afviklet. 
 
16. Uberettiget deltagelse 
 
16.1. Ved uberettiget deltagelse kan stævne- og juryudvalget enten: 
a. Under stævnet diskvalificere pågældende hold/par/deltager(e). 
b. Efter stævnet fratage udleverede præmier og idømme karantæner. 
 
17. Ulovligheder/karantæner 
17.1. Stævne- og juryudvalget indberetter nedennævnte forhold på den af Idræt & Motion 
udarbejdede blanket: 
a. Ulovlig deltagelse. 
b. For sent afbud. 
c. Udeblivelse fra kamp. 
d. Usportslig optræden, usømmelig adfærd og lignende. 
 
17.2. Idræt & Motion idømmer ved DM-stævner karantæner og orienterer berørte parter og 
respektive foreninger. 
 
17.3. Karantæner er kun gældende for den specifikke idrætsgren (personlig karantæne, fx karantæne 
i indefodbold omfatter kun deltagelse i DM i indefodbold), såfremt der ikke er skærpede 
omstændigheder, der taler for en generel udelukkelse. 
 
17.4. Begrundet anmodning om annullering af en karantænedom skal være attesteret af foreningens 
formand og være Idræt & Motion i hænde senest 14 dage efter modtagelsen af 
karantæneskrivelsen. 
 
18. Karantæneregler 
18.1. Udeblivelse fra kamp og afbud, der modtages senere end det i programmet anførte kamptidspunkt, 
medfører karantæne efter de af Idræt & Motion vedtagne regler. 
 
18.2. Afbud, der meddeles senere end de nedenfor nævnte tidspunkter, medfører karantæne efter de 
af Idræt & Motion vedtagne regler. 
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a. Når man direkte møder en modstander, skal afbud meddeles senest 72 timer før stævnets 
start. 
b. Når man ikke direkte møder en modstander, skal afbud meddeles inden programsatte 
start. 
 
19. Økonomi (kun DM-stævner) 
19.1. Forbundet udbetaler et grundbeløb og et deltagertilskud til arrangerende forening. Dette er 
betinget af, at regnskab med tilhørende bilag er indsendt til forbundskontoret senest 30 dage 
efter afholdt DM-stævne. 
a. Leje af idrætsanlæg. 
b. Leje/transport/køb af idrætsmateriel. 
c. Dommere/bedømmere. 
d. Samaritter. 
e. Præmier. 
 
19.2. Startgebyrer tilfalder forbundet. 
 
20. Prøve- og forsøgsstævner 
20.1. Prøve- og forsøgsstævner afvikles uafhængig af nærværende fællesbestemmelser. Økonomien 
kører i forbundets regi efter de af Idræt & Motion udarbejdede bestemmelser. 
 
 
 
Vedtaget på repræsentantskabsmødet den 13. november 2005. Senest ændret den 1. januar 2007. 
 
 
 


